
相談内容別 予約可能時間
Available Counseling Times by Consultation Type

Consultation Type / 相談内容 Mon / 月 Tue / 火 Wed / 水 Thu / 木 Fri / 金

1. 生活相談 / Life-related 
concerns

— ○：10:30–12:00  
Z ： 13:30–16:00 

— ○：10:30–12:00  
Z ： 14:10–16:00 

○：10:30–12:00  
Z ： 13:30–16:00

2. 修学相談 / Academic 
concerns

○：10:30–16:00  ○：10:30–12:00  ○：10:30–16:00  ○：10:30–12:00  ○：10:30–12:00  

3. メンタルヘルス相談 / 
Mental health concerns

— ○：10:30–12:00  
Z ： 13:30–16:00 

— ○：10:30–12:00  
Z ： 14:10–16:00 

○：10:30–12:00  
Z ： 13:30–16:00

4. 障害に関する相談 / 
Disability-related counseling

○：10:30–16:00  ○：10:30–12:00  ○：10:30–16:00  ○：10:30–12:00  ○：10:30–12:00  

5. その他の相談 / Other 
concerns

— ○：10:30–12:00  
Z ： 13:30–16:00 

— ○：10:30–12:00  
Z ： 14:10–16:00 

○：10:30–12:00  
Z ： 13:30–16:00

○：対面・Zoom可 / In-person or Zoom available

Z：Zoomのみ / Zoom only

—：受付なし / Not available
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